
Technische und persönliche Voraussetzungen für BZB-DistancE-Learning 

1. Selbstlernbausteine 

Für Ihr Selbststudium müssen Sie über einen handelsüblichen Multimedia-PC mit 
stabilem Internetzugang (DSL empfohlen) verfügen. Computer, die nicht älter als drei 
Jahre sind, erfüllen diese Anforderungen in der Regel problemlos. Im Zweifelsfall reden 
Sie bitte mit uns. 

Wir empfehlen für XP-Betriebssysteme 1024 MB, für Vista-Rechner mindestens 2048 
MB Arbeitsspeicher. Ca. 20 MB freie Festplattenkapazität sind ebenfalls erforderlich. Ihr 
PC muss eine Soundkarte besitzen, um gesprochene Texte anzuhören. 

Als Software sollten Sie über eine Textverarbeitung (Microsoft Word, OpenOffice Writer 
o. ä.) sowie über den Acrobat Reader verfügen. 

Bei der Erstinstallation werden einige Zusatzprogramme, so genannte Plug-Ins, auf 
Ihrem Computer  installiert. Diese können Sie bei Bedarf problemlos wieder entfernen. 
Eventuelle Popup – Blocker müssen für die Lernsequenzen ausgeschaltet sein. Ebenso 
muss die Ausführung von Javaskripten sowie das Anlegen von Cookies erlaubt sein. 

Als Internetzugang empfehlen wir einen DSL-Anschluss. Geeignete Internetbrowser 
sind Microsoft Internet Explorer und Mozilla Firefox (empfohlen). Mit anderen 
Browsern liegen keine gesicherten oder zufrieden stellenden Erfahrungen vor. 

2. TeleCoaching 

Für die betreuten online-Lernphasen benötigen Sie zusätzlich ein Headset, um mit 
Ihren Mitstreitern und Ihrem TeleCoachInternational® sprechen zu können. 

3. Persönliches Lernumfeld 

Lernerfolg ist auch abhängig vom persönlichen Lernumfeld und hat etwas zu tun mit 
Konzentration und Selbstdisziplin. Grundsätzlich können Sie mit unseren Produkten an 
jedem beliebigen Ort lernen, also auch am Strand oder in der Kneipe. Aber mal ehrlich: 
ist das realistisch?  

Zielgerichtet lernen Sie am besten an einem Ort, an dem Sie über die Lernzeit ungestört 
sind. Kalkulieren Sie bitte entsprechende Lern- und Bearbeitungszeiten ein, je nach 
Thematik können das auch schon mal 2 oder 3 Stunden sein. 

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, Ihre Familie und Ihren Partner / Ihre Partnerin 
einzubinden. Sie sollten Verständnis dafür aufbringen, dass Lernen für einige Zeit auch 
zuhause stattfindet. 

 

Wenn Sie weitere Fragen haben, rufen oder mailen Sie uns jederzeit an. 

Wir unterstützen Sie gern! 

 


